Nometne “Gudrais Piikis 2023

www.sportcamp.lv

Dienas kartiba un aktivitasu grafiks

7:45 Celsanas
7:55 Rita nostasanas

8:00-8:40 Kross, rita rosme, vingrosana

8:40-9:00 Dusa, tualete

9:00-9:30 Brokastis

9:30-10:00 Istabinu uzkopsana
10:00-11:00 Radosas spéles, aktiva atpiita
11:00-12:15 1.trenins
12:15-12:30 Dusa, tualete
12:30-13:30 Spéles, peldesana, sauloSanas
13:30-14:30 Pusdienas
14:30-16:00 Klusa stunda (atpiita, miegs)
16:00-17:30 2.trenin$
17:30-18:00 Dusa, tualete
18:00-19:00 Brivais laiks, atpiita
19:00-19:30 Vakarinas
19:30-21:30 Radosas spéles, aktiva atpiita, komunikacija ar radiniekiem
21:30-22:00 Vakara nostasanas, dienas rezultatu summeéSana
22:00-22:30 Personigas higi€nas pasakumi
22:30 Naktsmiers

Organizators: Latvijas Tekvon-do federacija

Nometnes vaditajs:

Vjaceslavs Semenkovs



